DIE HAUTBARRIERE

SchlUssel zur balancierten & gesunden Haut

Allgemeine Eckdaten:
Die Hautbarriere ist die Kontaktfldche zur Aufsenwelt, die dich vor
Krankheitserregern und Feuchtigkeitsverlust deiner Haut schiitzt.
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Hauteigener UV-Schutz,
& vor aufseren Faktoren

Feuchtigkeit: Verhindert den
Feuchtigkeitsverlust

Gesundheit: Grundvoraussetzung einer
gesunden Haut

HILFT DEINER HAUTBARRIERE

Emulgatorfreie Gesichtspflege mit

hautdhnlichen Inhaltsstoffen

(bspw. hydrogenated Phosphatidylcholin)

Feuchtigkeitsspendende &

entziindungshemmende Stoffe
(bspw. Glucan Komplexe)

Hautidentische gesattigte

Fettsduren wie Omega-3,6,9
(bspw. Gamma Linolsaure)

SCHADET DEINER HAUTBARRIERE

(¢ \ Emulgatoren
(I6sen wichtige hauteigene Schutzstoffe aus
der Barrierelipidschicht)
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Mineraldle

(Nachteilig wirkt sich diese Pflege auf die
hauteigenen Prozesse aus, da so Lipide nicht
mehr selbst hergestellt werden)

Schlechte Alkohole
(tragen zur Austrocknung der Haut bei und
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|6sen hauteigene Fette aus der Lipidbarriere)

Zu basische Pflege
(Durch einen verschobenen pH-Wert wird der
hauteigene Saureschutzmantel gestort)

Zu intensive Peelings

(In hoheren Konzentrationen kann dieser
Einsatz zu Hautbarriere-Schaden fiihren und
eine Uberempfindlichkeit verstarken)




